
ازء،األعالتعلیمیةالعامةأرلینغتونمدارسإدارةأسر

)Stepستیب""سكندالتعلمبرنامج(اإلعدادیة)والمتوسطةاالبتدائیةالمرحلتینمستشاريجمیعیستخدم )Secondلیعُوالمدرسیة.الفصولفي
ّ

ھذا مِ

ویساعدالتنمر.منعووحدةاألساسيالبرنامج یاًحالنستخدمونحنوالمجتمع.المدرسةفيالجیدواألداءاآلخرینمعوالتوافقالتواصلفيمھمةارتمھااألطفالالبرنامج
الدروسھذهاستخدام

األفلجمیعللتعلمالمناسبةالبیئةیوفروداعمآمنمكانجعلھافيمدرستنا
ارد.

العامةالصحةأزماتأكبرمنواحدةوأنھمحزنوواقعحقیقيأمراألطفالاستغاللأنالحالبطبیعةندركومواجھتھ،التنمرمنعفيطالبنالدعمداًوامتدا

بقالماضیة،الثالثةاألعواممداروعلى.1العالمفيما)ًعا(0-18األطفالتواجھالتي فياألطفالحمایةوحدةالتعلیمیةاإلدارةأنحاءجمیعفياالبتدائیةالمرحلةمستشاروطَّ
الدرسھذافيالطالبوسیتعلمالشتاء؛عطلةقبل(K-5)الصفوفمنارسيدصفلكلواحدخاصدرسلتقدیمالعامھذاأخرىمرةونخططستیب.""سكندبرنامج

القواعدوبعضفیھا،المرغوبغیرواللمساتاآلمنةغیرواللمساتاآلمنةاللمساتخاصةال،أم ناًآمبھیمرونالذيالموقفكانإذاماتحدیدفيستساعدھمووسائلطرًقا

للمساتالویقولونیرفضونكیفضاًأيوسیتعلمونالسباحة.)مالبستغطیھاالتيازءاألجأنھاعلىللطالبازءاألجھذه(نحددالخاصةالجسمازءأجبلمسالمتعلقة
واللمساتاآلمنةغیر

وعلىبالغ،شخصمنالمساعدةطلبعلىالطالبسیتدربكماالخاصة.الجسمازءأجلمسقواعدمافردانتھكإذاغًابالصاًشخیخبرونوكیففیھا،المرغوبغیر
سرد

اآلمنة.غیرالمواقفمنالخروجعلىارراإلصوعلىبالغ،لشخصلھتعرضواآمنغیرموقف

األسر.لجمیعوالتدریبالمعلوماتمنمزیدتقدیمعلىنعمللذلكأطفالھا،سالمةفيجوھري-بدور-بالطبعأسرناوتضطلع

oونحنالطالب.ابنكممدرسةفيالمدرسيالمستشارمعالتواصلیرجىُستیب"،"سكندبرنامجأواألطفالحمایةوحدةحولأسئلةلدیكمكانتإذا
التعلیمیةلإلدارةاإللكترونیةالموقععلىارتاالستشاصفحةوتحتويالمدرسي.المستشاریستخدمھاالتيالدروسعلىاالطالعإلىوندعوكمنرحب

یاًسنو باًتدريیتلقونلدیھاوالمتطوعینالتعلیمیةاإلدارةموظفيبأنالعلمیرجىُستیب.""سكندبرنامجنادروسعنإضافیةومعلوماتتفاصیلعلى
والقضایا.المسائلھذهعلى

o

الفوري:الدعمأوالفوریةالمساعدةتلقيطرق

oفياألطفالحمایةبخدماتاالتصالیرجىُللخطر،یتعرضقدأومعرضأرلینغتونمدینةفيطفلھناكأنفیھاتعلمأوتشكالتيالمواقففي
األوقات.جمیعفيمتاحالرقمھذا(؛1500-228-703)الرقمعلىأرلینغتون

oالخطینبأحداتصلمكان،أيفيالماضيفيحدثموقففيأوأرلینغتون،مدینةخارجلطفلإضافيدعمأوإضافیةمساعدةإلىاحتجتإذا

ربینُمحترفینأشخاصمعللتواصلالتالیینالساخنین األوقات:جمیعفيمتوفرینالخطانوھذانالعقلیة،الصحةخدماتتقدیمعلىمدَّ
A-CHILD-4-800-1لالستغالل:المتعرضیناألطفاللمساعدةالوطنيالساخنالخط .)1-800-422-4453)

FOR-LIGHT-866-1بالرقماتصلالیت:"تو"داركنسمنظمة علىتحتوينصیةرسالةأرسلأو(866-367-5444(
كلمة

.741741 إلىالرقم )LIGHT(

األفلجمیعللتعلمالمناسبةالبیئةیوفروداعمآمنمكانمدرستناجعلفيمساعدتناعلىلكم ارًشك
ارد.

Diane Reeser.

MPSA School Counselorوالتقدیر،ارماالحتفائقبقبولوتفضلوا




